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Adherence-Therapie - Kursbeschreibung

» Die von Richard Gray und Mitarbeitenden am Institute of Psychiatry (IOP) in London
Kursinhalt entwickelte Adherence-Therapie basiert auf Erkenntnissen der Verhaltenstherapie, der
motivierenden Gesprachsfihrung nach Miller und Rollnick (1999) sowie auf der
Compliance-Therapie nach Kemp et al (1998).

» Systematische Uberprifung hat gezeigt, dass eine Kombination solcher Ansatze zur
Verbesserung der Behandlung-Adherence wirksam ist (Nose et al, 2003; Haynes, 2002).

» Adherence-Therapie ist eine recovery-orientierte therapeutische Kurzintervention und
richtet sich an Menschen, die einen langfristigen Krankheits- und Medikamenten-
managementbedarf aufweisen.

» Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit einer mindestens dreijahrigen Ausbildung und/oder

Zielgruppe Fachweiterbildung, einem Studium aus allen Bereichen des Gesundheitswesens, die
interessiert sind, Menschen therapeutisch auf dem Weg zur Therapietreue bzgl.
Medikamentenmanagement zu begleiten.

» Der erfolgreiche Abschluss der Weiterbildung fuihrt zur Anerkennung als ausgebildete bzw.

ausgebildeter Adherence-Therapeutin bzw. Adherence-Therapeut
(Dachverband Adherence e. V.).

. » Stefan Rogge
Referentinnen/ M.A., Adherence-Trainer Dachverband Adherence e. V.,
Referenten Klinikleiter Pflege, UPKF, Universitare Psychiatrische Kliniken Basel (UPK)

» Dr. André Nienaber
Adherence-Trainer Dachverband Adherence e. V.,
Direktor Pflege, MTD, Soziale Arbeit, Universitare Psychiatrische Kliniken Basel (UPK)

» und Weitere
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Adherence-Therapie — Termine und Gebiihren

Termine

Ort/Raum

Kursgebuhren

Anmeldung/Fragen
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17. + 18.03.2026

14. + 15.04.2026

19. + 20.05.2026

17.06.2026 Fallvorstellungen und Zertifikatsiibergabe
Anmeldeschluss: 19.01.2026

UPKF Basel
Raum RB.P.04 +RB.P.05

Extern Teilnehmende

1’890 CHF, inkl. Seminarunterlagen, Pausenverpflegung und
Akkreditierung als Adherence-Therapeutin/Adherence-Therapeut
uber den Dachverband Adherence e. V.

Interne Teilnehmende

700 CHF, inkl. Seminarunterlagen, Pausenverpflegung und
Akkreditierung als Adherence-Therapeutin/Adherence-Therapeut
Uber den Dachverband Adherence e. V.

Verbindlich per E-Mail an: Forensische_Pflege@upk.ch
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